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Resumen: La recuperacion de aprendizajes en la educacion
basica ecuatoriana constituye un desafio prioritario debido a la
persistencia de rezagos académicos y brechas educativas
profundizadas por la pandemia. El estudio tuvo como propdsito
analizar la relacion entre recuperacion de aprendizajes y
desigualdad educativa en estudiantes ecuatorianos de
Educacién General Basica, considerando factores sociales,
pedagogicos e institucionales que condicionan el logro escolar.
Se desarrollé una revisidn bibliografica exploratoria basada en
articulos cientificos, informes técnicos, evaluaciones nacionales
e internacionales y documentos de politica educativa,
organizados mediante una matriz de andlisis documental. Los
resultados evidenciaron que las pérdidas de aprendizaje
afectaron principalmente competencias fundacionales en lectura,
escritura, matematica y ciencias, con mayor incidencia en
estudiantes expuestos a desigualdad socioeconémica, brecha
digital, limitado acompafiamiento familiar y condiciones escolares
heterogéneas. Asimismo, se identificd que las estrategias de
recuperacion mas pertinentes requieren diagnodstico oportuno,
priorizacion curricular, tutorias focalizadas, evaluacion formativa
y acompafamiento institucional sostenido. Se concluye que la
recuperacion de aprendizajes no debe asumirse como una
accion remedial aislada, sino como una politica de equidad
orientada a reducir desigualdades estructurales, fortalecer
trayectorias escolares y garantizar aprendizajes esenciales con
calidad.

Palabras clave: recuperacion de aprendizajes; desigualdad
educativa; educacion basica; rezago escolar; Ecuador.

L)

Check for
updates

Recibido: 14/Feb/2026
Aceptado: 12/Mar/2026
Publicado: 31/May/2026

Cita: Vera-Quijije, K. V., Boza-Navarrete, P.
E., Moya-Muioz, M. B., Sampedro-Cedefio,
A. M., & Guerrero-Carrera, L. M. (2026).
Recuperacion de aprendizajes y
desigualdad educativa en estudiantes
ecuatorianos de educacion basica. Revista
Cientifica Zambos, 5(2), 107-
122. https://doi.org/10.69484/rcz/v5/n2/181

Ecuador, Santo Domingo, La Concordia
Universidad Técnica Luis Vargas Torres de
Esmeraldas — Sede Santo Domingo
Revista Cientifica Zambos (RCZ)
https://revistaczambos.utelvtsd.edu.ec

Este articulo es un documento de acceso
abierto distribuido bajo los términos y
condiciones de la Licencia Creative
Commons, Atribucién-NoComercial 4.0
Internacional.

Revista Cientifica Zambos / Vol. 05 / Num. 02/ www. revistaczambos.utelvtsd.edu.ec

Pagina | 107



Research Article Mayo — Agosto 2026

Abstract:

Learning recovery in Ecuadorian primary education constitutes a priority challenge due
to the persistence of academic delays and educational gaps deepened by the
pandemic. The study aimed to analyze the relationship between learning recovery and
educational inequality among Ecuadorian students in Basic General Education,
considering the social, pedagogical, and institutional factors that condition school
achievement. An exploratory bibliographic review was conducted based on scientific
articles, technical reports, national and international assessments, and educational
policy documents, organized through a documentary analysis matrix. The results
showed that learning losses mainly affected foundational competencies in reading,
writing, mathematics, and science, with greater impact on students exposed to
socioeconomic inequality, the digital divide, limited family support, and heterogeneous
school conditions. Likewise, the most relevant recovery strategies were identified as
those requiring timely diagnosis, curricular prioritization, targeted tutoring, formative
assessment, and sustained institutional support. It is concluded that learning recovery
should not be understood as an isolated remedial action, but as an equity-oriented
policy aimed at reducing structural inequalities, strengthening school trajectories, and
ensuring essential learning with quality.

Keywords: learning recovery; educational inequality; basic education; school delay;
Ecuador.

1. Introduccion

La recuperacion de aprendizajes se ha convertido en un problema estratégico para la
educaciéon basica ecuatoriana porque no remite unicamente a “volver” al curriculo
previo, sino a cerrar brechas acumuladas en lectura, matematica y ciencias que
condicionan la continuidad educativa. En Ecuador, la Educacion General Basica
comprende desde preparatoria hasta basica superior, etapa en la que se consolidan
capacidades indispensables para el bachillerato y la participacion social; ademas, el
sistema educativo nacional atiende a 4,1 millones de estudiantes y 215 mil docentes,
lo que muestra la magnitud institucional del desafio (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2025; Ministerio de Educacion del Ecuador, 2025).

En este contexto, la desigualdad educativa no aparece como un efecto colateral, sino
como una condicidén que organiza oportunidades de aprendizaje diferenciadas segun
nivel socioecondmico, territorio, disponibilidad tecnoldgica, apoyo familiar y tipo de
institucion. Antes de la pandemia, el ERCE 2019 ya advertia bajos logros regionales
y estancamiento en aprendizajes fundamentales, mientras que en Ecuador las
evaluaciones de PISA-D mostraron que solo el 49 % de estudiantes alcanzo el nivel 2
en lectura, 43 % en ciencias y 29 % en matematica, con resultados asociados al indice
socioeconémico (INEVAL, 2018; UNESCO-LLECE, 2021).

Revista Cientifica Zambos / Vol. 05 / Num. 02/ www. revistaczambos.utelvtsd.edu.ec Pagina | 108



Research Article Mayo — Agosto 2026

La pandemia profundizd6 esas asimetrias porque desplazé parte del proceso
pedagogico hacia hogares con recursos desiguales para sostener conectividad,
acompanamiento adulto, espacios de estudio y bienestar socioemocional. A escala
global, los cierres escolares incrementaron la pobreza de aprendizajes, entendida
como la incapacidad de leer y comprender un texto simple hacia los 10 afios; para
Ecuador, el Banco Mundial estimé que 65 % de estudiantes no alcanzaba el nivel
minimo de competencia lectora al final de primaria (World Bank & UNESCO Institute
for Statistics, 2024; World Bank et al., 2022).

Las afectaciones del problema son académicas, sociales e intergeneracionales:
cuando los aprendizajes fundacionales no se recuperan oportunamente, aumenta el
riesgo de rezago, repeticion, abandono y trayectorias escolares fragiles. La evidencia
internacional confirma que los cierres escolares se asociaron con pérdidas de
rendimiento mas severas en estudiantes pequefos y de bajo nivel socioeconémico, y
la evidencia ecuatoriana reporta impactos adversos significativos en 4.°, 7.°, 10.° y
12.° grado, con desempefios de 2022 sustancialmente inferiores a los afos
prepandemia (Hammerstein et al., 2021; Ponce Jarrin & Intriago Armijos, 2024).

Sin embargo, la literatura todavia presenta una brecha relevante para Ecuador:
abundan diagnésticos de pérdida de aprendizaje, pero son menos frecuentes las
sintesis que articulan recuperacion, desigualdad educativa y educacion basica desde
una perspectiva bibliografica que integre evidencia internacional, evaluaciones
nacionales y respuestas de politica publica. Esta revision se justifica por su relevancia
social, al orientar la priorizacion de estudiantes rezagados; por su valor tedrico, al
vincular desigualdad y aprendizajes fundacionales; y por su utilidad metodoldgica, al
ordenar hallazgos verificables para futuras investigaciones. Ademas, es viable porque
existen reportes oficiales, estudios comparativos y literatura indexada disponibles sin
intervencion directa con estudiantes (Betthauser et al., 2023; Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2021).

En consecuencia, el objetivo general de este articulo de revisidon bibliografica es
analizar la relacidon entre recuperacion de aprendizajes y desigualdad educativa en
estudiantes ecuatorianos de Educacion General Basica. De forma especifica, se
propone describir los factores asociados al rezago de aprendizajes, identificar las
principales afectaciones académicas y sociales, comparar estrategias de
recuperaciéon documentadas en la literatura y sintetizar brechas de investigacion para
el contexto ecuatoriano. Con ello, el estudio busca aportar una lectura integradora y
original que conecte evidencia empirica, politica educativa y enfoques de intervencion
como tutorias, evaluacion formativa y ensefianza focalizada en habilidades
fundacionales (Nickow et al., 2024; World Bank et al., 2022).

Revista Cientifica Zambos / Vol. 05 / Num. 02/ www. revistaczambos.utelvtsd.edu.ec Pagina | 109



Research Article Mayo — Agosto 2026

2. Metodologia

El presente articulo se desarroll6 como una revision bibliografica de caracter
exploratorio, orientada a examinar el estado del conocimiento disponible sobre la
recuperacion de aprendizajes y su relacion con la desigualdad educativa en
estudiantes ecuatorianos de educacion basica. Este enfoque permitié reunir, ordenar
e interpretar aportes teoricos, informes técnicos, evaluaciones educativas y estudios
empiricos vinculados con el rezago escolar, las pérdidas de aprendizaje, las brechas
socioeconémicas y las respuestas institucionales implementadas en contextos
posteriores a la pandemia. En coherencia con su naturaleza exploratoria, la revisiéon
no buscé comprobar hipotesis causales ni medir efectos directos, sino identificar
tendencias, vacios, convergencias y tensiones presentes en la literatura.

La busqueda documental se organizé6 mediante una estrategia amplia y progresiva,
considerando fuentes académicas y técnicas publicadas en bases de datos cientificas,
repositorios institucionales y organismos especializados en educacion. Se priorizaron
articulos cientificos, revisiones, informes de evaluacion, documentos de politica
educativa y reportes estadisticos relacionados con América Latina y Ecuador. Para
delimitar la informacion, se emplearon descriptores como recuperacion de
aprendizajes, desigualdad educativa, pérdida de aprendizaje, educacion basica,
rezago escolar, brechas educativas, Ecuador y pandemia, combinados con términos
equivalentes en inglés cuando fue necesario ampliar la recuperacién de documentos.

Los criterios de inclusién consideraron publicaciones relacionadas directamente con
estudiantes de educacién basica, aprendizaje escolar, desigualdad educativa,
evaluacion de logros, recuperacion pedagdgica y politicas de nivelacién o refuerzo
académico. También se incorporaron documentos con informacién contextual sobre
el sistema educativo ecuatoriano y estudios comparativos regionales que permitieran
interpretar el caso nacional dentro de un marco latinoamericano. En cambio, se
excluyeron textos sin autoria institucional o académica identificable, documentos de
opinidon sin respaldo empirico, publicaciones duplicadas, materiales sin relacion
directa con educacion basica y estudios centrados exclusivamente en educacion
superior o formacion docente cuando no aportaban elementos al problema analizado.

El proceso de revision se desarrollé en tres momentos articulados. En primer lugar, se
realizé una busqueda inicial para reconocer el volumen y la orientacion general de la
produccion disponible sobre el tema. Posteriormente, se seleccionaron los
documentos mas pertinentes a partir de la lectura de titulos, resumenes, objetivos y
conclusiones. Finalmente, se efectud una lectura analitica de los textos seleccionados,
registrando informacion sobre el contexto del estudio, poblacién referida, principales
hallazgos, factores asociados a la desigualdad educativa, estrategias de recuperacion
y limitaciones sefialadas por los autores o instituciones.

La organizacion de la informacion se efectué mediante una matriz de analisis
documental, disefiada para clasificar los aportes segun categorias tematicas. Estas
categorias incluyeron: pérdidas de aprendizaje, brechas socioeconémicas, acceso a
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recursos educativos, desempefio académico, politicas de recuperacion, estrategias
pedagogicas y desafios institucionales. Esta sistematizacién permiti6 comparar
resultados entre estudios, reconocer patrones recurrentes y diferenciar evidencias
generales de aquellas especificamente vinculadas al contexto ecuatoriano. Asimismo,
facilité la identificacion de vacios de investigacién, especialmente en torno a la
articulacion entre recuperacion de aprendizajes y desigualdad educativa en la
educacion basica.

El analisis de la informacion siguié un procedimiento interpretativo y comparativo. A
partir de los documentos revisados, se contrastaron enfoques, resultados y
propuestas, con el propdésito de construir una vision integrada del problema. Se presto
especial atencion a la forma en que la literatura explica la relacion entre condiciones
socioecondmicas, acceso desigual a recursos, interrupcion de trayectorias escolares
y desempefio académico. De esta manera, la revision permitié establecer conexiones
entre factores estructurales y procesos pedagdgicos, evitando una lectura reducida de
la recuperacion de aprendizajes como una accion meramente remedial o aislada.

Para garantizar la rigurosidad del proceso, se procurd seleccionar fuentes
actualizadas, pertinentes y procedentes de revistas cientificas, organismos oficiales o
instituciones reconocidas en el campo educativo. Ademas, se aplicé una revisidon
critica de la consistencia interna de los documentos, considerando la claridad de sus
objetivos, la pertinencia de sus datos y la relacién entre resultados y conclusiones. Al
tratarse de una investigacién documental, no se trabajo6 directamente con participantes
humanos ni se recogieron datos personales, por lo que no se generaron riesgos éticos
asociados a intervencion, consentimiento informado o confidencialidad de sujetos.

En sintesis, la metodologia adoptada permitié construir una base analitica para
comprender como la recuperacion de aprendizajes se vincula con la desigualdad
educativa en estudiantes ecuatorianos de educacion basica. La revision bibliografica
exploratoria ofrecid6 un marco adecuado para reunir evidencia dispersa, identificar
factores explicativos y proponer lineas de discusién para futuras investigaciones. Con
ello, el estudio aporta una lectura sistematizada del problema y contribuye a
fundamentar decisiones académicas, pedagdgicas e institucionales orientadas a
reducir brechas y fortalecer trayectorias escolares mas equitativas.

3. Resultados

3.1. Recuperacién de aprendizajes y persistencia de brechas educativas en la
educacion basica ecuatoriana

La recuperacion de aprendizajes en la educacidn basica ecuatoriana debe
comprenderse como un proceso de restitucion pedagdgica, pero también como una
intervencidon de equidad frente a desigualdades histéricamente acumuladas. No se
trata unicamente de reforzar contenidos pendientes, sino de reconstruir condiciones
para que los estudiantes vuelvan a apropiarse de competencias fundacionales en
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lectura, escritura, matematica y ciencias. En este sentido, el ERCE 2019 constituye
un antecedente clave porque evalud Lectura y Matematica en 4.° y 7.° de Educacion
General Basica, ademas de Ciencias en 7.°, lo que permite reconocer el estado de los
aprendizajes antes del impacto mas severo de la pandemia (UNESCO-LLECE, 2021).

Desde una lectura critica, la recuperacién de aprendizajes no puede separarse de la
persistencia de brechas educativas porque los estudiantes no experimentaron la
interrupcién escolar desde posiciones equivalentes. Las diferencias de origen social,
conectividad, capital cultural familiar, disponibilidad de acompafamiento adulto y
estabilidad institucional condicionaron la posibilidad de sostener habitos de estudio
durante la educacion remota. Por ello, la pérdida de aprendizaje no fue solo un efecto
del cierre de escuelas, sino la expresion ampliada de una estructura educativa
desigual que ya distribuia oportunidades de manera asimétrica antes de la crisis
sanitaria (Lopez Calle et al., 2022; Bourdieu & Passeron, 1990).

Esta problematica adquiere especial relevancia en educacion basica porque alli se
consolidan los aprendizajes que permiten transitar hacia niveles posteriores con
autonomia cognitiva. La lectura comprensiva, por ejemplo, funciona como puerta de
entrada para aprender en todas las areas, pues un estudiante que no interpreta textos
con suficiencia también enfrenta dificultades para resolver problemas matematicos,
comprender fendmenos cientificos y participar en tareas escolares complejas. El
Banco Mundial y el Instituto de Estadistica de la UNESCO estimaron que, en Ecuador,
el 66 % de nifos en edad tardia de primaria se encontraba en pobreza de
aprendizajes, mientras que el 65 % no alcanzaba el nivel minimo de competencia
lectora al final de primaria (World Bank & UNESCO Institute for Statistics, 2024).

Figura 1
Desafios de la Educacién Basica en Ecuador

Pobreza de
Aprendizajes

El 66% de los nifios El 65% de los La falta de lectura La educacion basica Los aprendizajes
en edad tardia de estudiantes no comprensiva afecta es crucial para el consolidados en
primaria se alcanza el nivel el rendimiento en desarrollo de la esta etapa son
encuentra en esta minimo de lectura al matematicas y independencia en el esenciales para el
situacion final de primaria ciencias aprendizaje éxito futuro

Nota: (Autores, 2026).
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3.1.1. Pérdidas y rezagos de aprendizaje

Las pérdidas de aprendizaje en Ecuador deben interpretarse como una disminucion
acumulativa de oportunidades para desarrollar competencias basicas, no como una
simple variacion coyuntural en puntajes escolares. Ponce Jarrin e Intriago Armijos
(2024) analizaron resultados estandarizados de estudiantes de 4.°, 7.°, 10.°y 12.°
grado mediante equiparacion de puntuaciones y regresion de efectos fijos,
encontrando efectos adversos asociados a los cierres escolares por COVID-19. Este
hallazgo es sustantivo porque confirma que el deterioro del rendimiento no se limitd a
un grado especifico, sino que atravesé momentos decisivos de la trayectoria escolar
ecuatoriana (Ponce Jarrin & Intriago Armijos, 2024).

El rezago de aprendizaje presenta una dimensién mas profunda que la distancia entre
el curriculo planificado y el curriculo efectivamente aprendido. En la practica, muchos
estudiantes pudieron avanzar de grado sin haber consolidado destrezas
indispensables, lo que genera una promocién formal acompafada de fragilidad
académica real. Esta situacion produce un rezago pedagdgico silencioso: el
estudiante continda dentro del sistema, pero con bases insuficientes para comprender
contenidos de mayor complejidad. En consecuencia, la recuperacién debe atender no
solo la cantidad de contenidos no cubiertos, sino la calidad de los aprendizajes
efectivamente alcanzados (World Bank & UNESCO Institute for Statistics, 2024).

La evidencia internacional permite ubicar el caso ecuatoriano dentro de una tendencia
mas amplia. Betthauser et al. (2023) sistematizaron estudios sobre aprendizaje
durante la pandemia y mostraron que los déficits no desaparecieron automaticamente
con la reapertura escolar; de forma complementaria, Hammerstein et al. (2021)
concluyeron que los cierres escolares afectaron negativamente el rendimiento, con
impactos particularmente severos en estudiantes de menor edad y de familias con
bajo nivel socioeconémico. En Ecuador, estos patrones resultan plausibles porque la
educacion basica concentra etapas donde la mediacion docente presencial es
decisiva para aprender a leer, escribir, argumentar y resolver problemas (Betthauser
et al., 2023; Hammerstein et al., 2021).

El rezago escolar, ademas, no se reduce al aprendizaje insuficiente, pues también
involucra trayectorias educativas desfasadas, interrupciones y riesgos de exclusion.
Taipe Guamanarca (2024) define el rezago escolar en Ecuador como un desfase
superior a dos afios respecto de la edad cronoldgica esperada y lo vincula con causas
estructurales y coyunturales. Esta definicién permite distinguir entre estudiantes con
rezago administrativo visible y estudiantes con rezago de aprendizaje menos evidente,
pero igualmente critico. En ambos casos, la escuela enfrenta el desafio de reponer
oportunidades perdidas sin convertir la recuperacion en un mecanismo punitivo o
estigmatizante (Taipe Guamanarca, 2024).

La gravedad de las pérdidas radica en su caracter acumulativo: cuando un estudiante
no domina aprendizajes fundacionales, cada nuevo contenido se vuelve mas costoso
de comprender y mas dificil de integrar. Este proceso puede generar frustracion, baja
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autoestima académica, ausentismo y debilitamiento del vinculo con la escuela. Por
ello, las pérdidas de aprendizaje tienen consecuencias que exceden la medicién de
puntajes, pues afectan la confianza del estudiante en su capacidad de aprender y
deterioran la continuidad de su trayectoria formativa. La recuperacién, entonces, debe
concebirse como una estrategia de reparacion cognitiva, emocional e institucional
(Ponce Jarrin & Intriago Armijos, 2024; World Bank & UNESCO Institute for Statistics,
2024).

En este escenario, resulta insuficiente plantear la recuperacion como una aceleracién
indiscriminada del curriculo. Avanzar mas rapido no necesariamente significa
aprender mejor, sobre todo cuando los estudiantes presentan dominios heterogéneos
y necesidades diferenciadas. La evidencia sobre pobreza de aprendizajes muestra
que la lectura comprensiva es un indicador sensible de desempefo sistémico porque
permite advertir si los afios de escolaridad se traducen efectivamente en capacidades.
Por tanto, una politica de recuperacién pertinente debe diagnosticar niveles reales de
aprendizaje, priorizar competencias esenciales y ofrecer apoyos intensivos antes de
continuar acumulando contenidos (World Bank & UNESCO Institute for Statistics,

2024).

Tabla 1

Recuperacion educativa basada en aprendizajes reales y competencias esenciales
Aspecto Informacioén clave

La recuperacion educativa no debe entenderse como una aceleracion
indiscriminada del curriculo.
Avanzar mas rapido en los contenidos no garantiza mejores aprendizajes,
Argumento principal especialmente cuando los estudiantes tienen niveles de dominio distintos y
necesidades diferenciadas.

La lectura comprensiva funciona como un indicador sensible del desempefio
del sistema educativo.

Problema identificado

Indicador relevante

Importancia del Permite verificar si los afios de escolaridad realmente se traducen en
indicador capacidades y aprendizajes efectivos.

Orientacion para la La recuperacion debe basarse en diagndsticos reales del nivel de aprendizaje
politica educativa de los estudiantes.

Priorizar competencias esenciales y brindar apoyos intensivos antes de avanzar
con nuevos contenidos.

Sustento tedrico World Bank & UNESCO Institute for Statistics (2024).
Nota: (Autores, 2026).

Acciones prioritarias

3.1.2. Desigualdad educativa como factor condicionante de la recuperacion

La desigualdad educativa condiciona la recuperacion porque determina el punto de
partida, los recursos disponibles y la intensidad del apoyo que cada estudiante puede
recibir. En términos socioldgicos, la escuela opera dentro de un entramado de
capitales econdémicos, culturales y simbdlicos que favorecen a quienes ya poseen
mayores ventajas familiares y sociales. Bourdieu y Passeron (1990) explican que el
sistema educativo puede contribuir a reproducir desigualdades cuando trata como
equivalentes a estudiantes cuyas condiciones de aprendizaje son profundamente
distintas. En Ecuador, esta lectura se vuelve especialmente pertinente ante brechas
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territoriales, digitales y socioecondémicas persistentes (Bourdieu & Passeron, 1990;
Lépez Calle et al., 2022).

La brecha digital fue uno de los mecanismos mas visibles de profundizacién de la
desigualdad durante la pandemia, pero no fue el unico. El acceso a internet,
dispositivos, espacios adecuados de estudio y acompafiamiento familiar permitié que
ciertos estudiantes mantuvieran mayor continuidad pedagodgica, mientras otros
dependieron de guias impresas, comunicacion intermitente o apoyo limitado. Lépez
Calle et al. (2022) sostienen que las desigualdades educativas en Ecuador ya estaban
condicionadas por desigualdades econdmicas y sociales, pero la pandemia las
evidencié y profundizé. En consecuencia, la recuperacion requiere politicas
diferenciadas, no respuestas homogéneas aplicadas a realidades escolares
heterogéneas (Lopez Calle et al., 2022).

El nivel socioeconémico constituye un predictor persistente del rendimiento
académico, aunque no actue de manera mecanica ni absoluta. Sirin (2005), en una
revision metaanalitica, mostré una asociacion solida entre estatus socioeconémico y
logro escolar, lo que permite comprender por qué la recuperacion no depende
unicamente del esfuerzo individual del estudiante o del docente. Las familias con
mayores recursos suelen ofrecer mas tiempo de acompafamiento, materiales,
conectividad, ambientes letrados y expectativas escolares estables. Por el contrario,
los hogares empobrecidos enfrentan restricciones que limitan la continuidad del
aprendizaje incluso cuando existen programas institucionales de refuerzo (Sirin,
2005).

La politica publica ecuatoriana ha reconocido parcialmente esta relacion entre
recuperacion y desigualdad mediante el Plan Nacional “Aprender a Tiempo”. Este plan
fue presentado por el Ministerio de Educacion con el objetivo de disminuir el rezago y
las brechas educativas, brindando apoyo técnico-pedagodgico orientado a la nivelacion
y recuperacion de aprendizajes. Ademas, contempld un curriculo priorizado focalizado
en competencias comunicacionales y matematicas, junto con acompafamiento
individualizado para estudiantes con bajo nivel de aprendizaje. Sin embargo, su
efectividad depende de la capacidad de focalizar apoyos, sostenerlos en el tiempo y
articularlos con evaluacion diagndstica rigurosa (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2021).

La desigualdad también se expresa en la capacidad institucional de las escuelas para
implementar estrategias de recuperacion con continuidad. No todas las instituciones
cuentan con equipos docentes suficientes, tiempo pedagdgico protegido, materiales
adecuados o sistemas de seguimiento individualizado. Por ello, una misma politica
puede producir resultados distintos segun el contexto territorial y organizativo en el
que se aplica. La recuperacion de aprendizajes exige pasar de una légica declarativa
a una arquitectura de apoyo escolar: identificar rezagos, reorganizar tiempos, priorizar
aprendizajes, formar docentes, acompafnar a familias y monitorear avances con
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evidencia verificable (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021; Taipe Guamanarca,
2024).

La literatura sobre tutorias ofrece un referente relevante para pensar respuestas de
recuperacion mas eficaces. Nickow et al. (2024), en una revisidn sistematica y
metaanalisis de experimentos sobre tutorias en educacidon preescolar y escolar,
encontraron efectos positivos consistentes, especialmente cuando las tutorias son
frecuentes, se desarrollan durante la jornada escolar y son realizadas por docentes o
paraprofesionales. Este hallazgo sugiere que la recuperacién no deberia depender de
tareas adicionales enviadas al hogar, pues ello puede reforzar desigualdades
familiares. En contextos como Ecuador, las tutorias escolares focalizadas pueden
funcionar como mecanismo compensatorio si priorizan a estudiantes con mayores
brechas (Nickow et al., 2024).

La recuperacion, por tanto, debe combinar justicia distributiva y precisién pedagdgica.
Justicia distributiva, porque los estudiantes con mayores pérdidas requieren mas
tiempo, mas apoyo y mejores condiciones; precision pedagogica, porque no basta con
ampliar horas de clase si no se identifican los aprendizajes especificos que deben
reconstruirse. El marco RAPID, referido por el Banco Mundial, propone alcanzar a
todos los nifios, evaluar aprendizajes, priorizar fundamentos, aumentar la eficiencia
de la ensefanza y desarrollar bienestar psicosocial, lo que ofrece una ruta coherente
para evitar que la recuperacion se limite a una reaccion administrativa (World Bank &
UNESCO Institute for Statistics, 2024).

En sintesis, la recuperacion de aprendizajes en la educacidon basica ecuatoriana
constituye un desafio pedagogico estructural porque las pérdidas no se distribuyeron
al azar, sino en funcion de desigualdades previas. Los datos sobre pobreza de
aprendizajes, los estudios sobre pérdidas pospandemia y la evidencia sobre brechas
digitales convergen en una misma conclusion: recuperar aprendizajes exige intervenir
sobre las condiciones que producen rezago. De lo contrario, la escuela corre el riesgo
de normalizar trayectorias de baja intensidad, donde los estudiantes permanecen
matriculados, pero no acceden plenamente al derecho de aprender con calidad y
equidad (Ponce Jarrin & Intriago Armijos, 2024; Lépez Calle et al., 2022; World Bank
& UNESCO Institute for Statistics, 2024).

4. Discusion

Los hallazgos revisados permiten sostener que la recuperacion de aprendizajes en la
educacién basica ecuatoriana no puede interpretarse como una tarea compensatoria
marginal, sino como un imperativo estructural de equidad educativa. La evidencia
previa a la pandemia ya mostraba desempenos limitados en lectura, matematica y
ciencias, por lo que la crisis sanitaria no inauguré el problema, sino que lo intensific
y lo hizo mas visible (Casanova-Villalba et al., 2024). En este sentido, los resultados
del ERCE 2019 y de PISA-D sugieren que el sistema educativo ecuatoriano
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enfrentaba brechas de logro antes del cierre escolar, especialmente en aprendizajes
fundacionales que condicionan la trayectoria posterior del estudiantado (INEVAL &
OCDE, 2018; UNESCO-LLECE, 2021).

A partir de esa constatacién, la pérdida de aprendizaje debe discutirse como un
fendmeno acumulativo y no como una interrupcién episédica del calendario escolar.
Cuando los estudiantes avanzan de grado sin dominio suficiente de lectura
comprensiva, razonamiento matematico o escritura funcional, la escolaridad formal
puede encubrir déficits pedagdgicos profundos (Bravo-Bravo et al., 2025). Esta
interpretacion coincide con la evidencia ecuatoriana reciente, que identificé impactos
negativos en el rendimiento posterior a la pandemia en distintos grados de educacion
primaria y secundaria. Por tanto, la recuperacién no deberia limitarse a “repasar
contenidos”, sino reconstruir progresivamente las bases cognitivas que permiten
aprender con autonomia (Ponce Jarrin & Intriago Armijos, 2024).

Asimismo, la magnitud del rezago se comprende mejor cuando se vincula con la
pobreza de aprendizajes. La estimacién del Banco Mundial y del Instituto de
Estadistica de la UNESCO indica que una proporcién elevada de nifios ecuatorianos
en edad tardia de primaria no alcanza la competencia lectora minima esperada, lo que
revela una fractura entre asistencia escolar y aprendizaje efectivo (Herrera-Sanche et
al., 2023). Esta distancia es crucial porque la lectura no es una habilidad aislada, sino
una condicion transversal para acceder al curriculo, interpretar problemas, elaborar
inferencias y participar en practicas escolares complejas. En consecuencia, la
recuperaciéon debe priorizar aprendizajes fundacionales antes que una cobertura
curricular acelerada (World Bank & UNESCO Institute for Statistics, 2024).

La discusion también muestra que las pérdidas no se distribuyeron de forma aleatoria,
sino en funcién de desigualdades sociales preexistentes. La educacion remota
favorecid a quienes contaban con conectividad, dispositivos, acompafamiento
familiar, ambientes de estudio y capital cultural disponible, mientras que amplificé la
vulnerabilidad de estudiantes rurales, empobrecidos o pertenecientes a hogares con
menor acceso tecnoldgico (Galarza-Sanchez et al, 2023). Desde esta perspectiva, la
brecha digital no fue solo una carencia instrumental, sino una mediacién decisiva de
desigualdad pedagdgica. UNICEF advirti6 que casi dos tercios de los hogares
ecuatorianos carecian de conectividad a internet durante la emergencia, lo que limité
el aprendizaje mediante recursos digitales (UNICEF, 2020).

Esta desigualdad tiene una dimension socioldgica mas profunda: la escuela tiende a
exigir disposiciones, lenguajes y recursos que no todos los estudiantes poseen en
igual medida. Bourdieu y Passeron plantean que el sistema educativo puede
reproducir desigualdades cuando trata como equivalentes trayectorias familiares y
culturales desiguales; de ahi que la recuperacion, si se aplica de manera uniforme,
corra el riesgo de reforzar las brechas que pretende corregir (Montalvo-Vergara et al.,
2025). La asociacion entre nivel socioeconomico y rendimiento académico,
documentada metaanaliticamente por Sirin, refuerza esta lectura al mostrar que el
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logro escolar esta condicionado por recursos materiales y simbdlicos acumulados
fuera de la escuela (Bourdieu & Passeron, 1990; Sirin, 2005).

n este marco, la recuperacion de aprendizajes debe entenderse como una politica de
justicia distributiva: quienes acumularon mayores pérdidas requieren apoyos mas
intensivos, sostenidos y pedagdgicamente especializados (Jiménez-Tuza, 2025). La
literatura internacional sobre cierres escolares muestra que los efectos fueron mas
severos en estudiantes de menor edad y de bajo nivel socioeconémico, precisamente
porque estos grupos dependen con mayor intensidad de la mediacién docente
presencial y de rutinas escolares estables (Quinga-Villa et al., 2025). Por ello, las
estrategias de recuperacién no pueden descansar en tareas domiciliarias o esfuerzos
familiares, ya que esa via desplaza la responsabilidad hacia hogares con capacidades
muy desiguales (Betthauser et al., 2023; Hammerstein et al., 2021).

La respuesta ecuatoriana mediante el Plan Nacional “Aprender a Tiempo” constituye
un reconocimiento institucional de la relacion entre rezago, brechas y recuperacion.
Su énfasis en nivelacidn, apoyo técnico-pedagdgico, competencias comunicacionales
y matematicas resulta coherente con la evidencia que recomienda focalizar
aprendizajes esenciales. No obstante, su efectividad depende de condiciones de
implementacion que suelen ser mas complejas que el disefio normativo: disponibilidad
docente, seguimiento individualizado, diagndstico oportuno, materiales pertinentes y
continuidad temporal. En ausencia de estos elementos, la politica puede quedar
reducida a una intervencién declarativa, insuficiente para transformar desigualdades
persistentes (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021).

La evidencia sobre tutorias ofrece una ruta especialmente pertinente para el contexto
ecuatoriano, siempre que sea adaptada a las condiciones territoriales e institucionales
del pais. Las revisiones experimentales muestran que las tutorias frecuentes,
integradas a la jornada escolar y orientadas por diagnéstico producen efectos
positivos en el aprendizaje. Esta conclusion es relevante porque desplaza la
recuperaciéon desde una légica de remedio ocasional hacia una arquitectura de
acompanamiento intensivo. Para Ecuador, ello implicaria priorizar a estudiantes con
mayores rezagos, reorganizar tiempos escolares y fortalecer la intervencion docente
en lectura y matematica con metas verificables (Nickow et al., 2024).

No obstante, una estrategia centrada exclusivamente en el rendimiento académico
seria insuficiente si no incorpora las dimensiones socioemocionales y de permanencia
escolar. El rezago no solo expresa aprendizajes no consolidados, sino también
experiencias de frustracion, desvinculacién, baja expectativa y debilitamiento del
sentido de pertenencia escolar (Piedra-Castro, 2025). La investigacién sobre rezago
en Educacion General Basica ecuatoriana evidencia que el desfase escolar responde
a factores estructurales y coyunturales, por lo que la recuperacién debe articularse
con prevencion del abandono, acompafamiento familiar y gestion institucional
sensible al territorio. Asi, aprender nuevamente exige también restituir confianza,
continuidad y vinculo con la escuela (Taipe Guamanarca, 2024).

Revista Cientifica Zambos / Vol. 05 / Num. 02/ www. revistaczambos.utelvtsd.edu.ec Pagina | 118



Research Article Mayo — Agosto 2026

En términos metodoldgicos, el caracter exploratorio de esta revisidn permite integrar
evidencia dispersa, pero también exige cautela interpretativa. Los estudios disponibles
difieren en disefos, poblaciones, escalas de medicion y periodos analizados, por lo
que no resulta adecuado derivar afirmaciones causales homogéneas para todo el
sistema educativo ecuatoriano (Lucio-Ramos, 2025). Sin embargo, la convergencia
entre evaluaciones nacionales, reportes multilaterales y metaanalisis internacionales
fortalece una conclusion central: la recuperacién de aprendizajes sera limitada si no
se orienta explicitamente a reducir desigualdades. La agenda futura deberia
profundizar estudios longitudinales, territoriales e interculturales que examinen cémo
se recupera, quién recupera y bajo qué condiciones institucionales (Betthauser et al.,
2023; Ponce Jarrin & Intriago Armijos, 2024; UNESCO-LLECE, 2021).

En conjunto, la discusion evidencia que la recuperacion de aprendizajes y la
desigualdad educativa no son problemas paralelos, sino dimensiones entrelazadas de
una misma crisis de justicia escolar. La pérdida de aprendizajes afecta con mayor
intensidad a quienes ya estaban en desventaja, y esas desventajas limitan, a su vez,
la posibilidad de recuperarse. Por ello, el principal aporte de esta revision consiste en
situar la recuperacion como una estrategia de redistribucidon pedagdgica: diagnosticar
con precision, priorizar aprendizajes esenciales, intensificar apoyos, sostener tutorias
y proteger trayectorias escolares. Solo asi la educacion basica ecuatoriana podra
evitar que la pospandemia consolide una generacion escolarizada, pero
insuficientemente alfabetizada en términos académicos y ciudadanos (World Bank &
UNESCO Institute for Statistics, 2024; Nickow et al., 2024; Sirin, 2005).

5. Conclusiones

La recuperacion de aprendizajes en la educacion basica ecuatoriana constituye un
desafio pedagdgico, social e institucional que supera la simple nivelacion de
contenidos no abordados durante la interrupcion escolar. El analisis desarrollado
permite concluir que las pérdidas de aprendizaje no surgieron de manera aislada, sino
que se insertaron en un sistema educativo previamente atravesado por brechas de
logro, desigualdades territoriales, limitaciones tecnolégicas y diferencias
socioeconoémicas que condicionan el derecho efectivo a aprender.

Asimismo, se concluye que el rezago de aprendizaje tiene un caracter acumulativo y
multidimensional. Cuando los estudiantes no consolidan competencias fundacionales
en lectura, escritura, matematica y razonamiento cientifico, su trayectoria escolar se
vuelve progresivamente mas vulnerable, aun cuando continien matriculados o sean
promovidos de grado. Por ello, la recuperacion debe orientarse menos a acelerar el
curriculo y mas a reconstruir aprendizajes esenciales mediante diagndsticos
oportunos, apoyos diferenciados y seguimiento pedagdgico sostenido.

La desigualdad educativa aparece como el principal factor condicionante de la
recuperacion, porque define tanto el punto de partida como las posibilidades reales de
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compensacion académica. Los estudiantes con menor acceso a conectividad,
recursos educativos, acompafamiento familiar y condiciones escolares adecuadas
enfrentan mayores dificultades para recuperar aprendizajes perdidos. En
consecuencia, una intervencidn homogénea puede resultar insuficiente e incluso
injusta, ya que trata como equivalentes trayectorias educativas profundamente
desiguales.

En este sentido, la recuperacion de aprendizajes debe asumirse como una politica de
equidad y no unicamente como una estrategia remedial. Las acciones mas pertinentes
son aquellas que priorizan a los estudiantes con mayores rezagos, fortalecen la
ensefianza de competencias basicas, articulan tutorias o acompafamientos
intensivos y protegen la permanencia escolar. De igual forma, resulta indispensable
que las instituciones educativas cuenten con condiciones organizativas, tiempo
pedagadgico, formacién docente y mecanismos de evaluacidén que permitan monitorear
avances reales.

Finalmente, esta revisidn evidencia que la relacion entre recuperacion de aprendizajes
y desigualdad educativa requiere mayor desarrollo investigativo en el contexto
ecuatoriano. Aunque existen diagnésticos relevantes sobre pérdidas de aprendizaje y
brechas escolares, todavia se necesita profundizar en estudios que analicen qué
estrategias funcionan, para quiénes, bajo qué condiciones y con qué efectos en el
mediano plazo. Por tanto, el aporte central del articulo consiste en visibilizar que la
recuperacion efectiva solo sera posible si se intervienen simultaneamente los
aprendizajes no consolidados y las desigualdades que los producen y perpetuan.
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