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Resumen: El| Aprendizaje Basado en Proyectos
constituye una metodologia activa con creciente
relevancia en la educacion secundaria, por su capacidad
para vincular contenidos escolares con problemas reales
y experiencias colaborativas. El objetivo del estudio fue
analizar la relevancia pedagdégica y las condiciones de
factibilidad del ABP en estudiantes de educacion
secundaria. La investigacion se desarroll6 mediante una
revision de literatura con enfoque cualitativo, alcance
descriptivo y orientacién comparativa, a partir del analisis
de 20 articulos cientificos del 2020 al 2026. Los
resultados evidencian que el ABP favorece la
comprension conceptual, el rendimiento académico, la
motivacién, la participacion activa y el desarrollo de
habilidades del siglo XXI, especialmente cuando existe
planificacion, mediacion docente y evaluacion formativa.
También se identificaron limitaciones asociadas al
tiempo, recursos, formacion docente y equidad. El ABP
resulta factible si se aplica con criterios pedagdgicos,
contextualizacién institucional 'y acompafiamiento
permanente, en funcién de cada realidad educativa y
curricular local.
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Abstract:

Project-Based Learning is an active methodology that is gaining increasing
prominence in secondary education due to its ability to link academic content with real-
world problems and collaborative experiences. The objective of this study was to
analyze the pedagogical relevance and feasibility conditions of PBL among secondary
school students. The research was conducted through a qualitative literature review
with a descriptive scope and comparative orientation, based on the analysis of 20
scientific articles from 2020 to 2026. The results show that PBL promotes conceptual
understanding, academic performance, motivation, active participation, and the
development of 21st-century skills, especially when there is planning, teacher
mediation, and formative assessment. Limitations related to time, resources, teacher
training, and equity were also identified. PBL is feasible if implemented with
pedagogical criteria, institutional contextualization, and ongoing support, tailored to
each local educational and curricular context.

Keywords: pedagogy; collaboration; assessment; competencies; performance.

1. Introduccion

La educacion secundaria enfrenta el desafio de formar estudiantes capaces de
comprender, aplicar y transferir conocimientos en situaciones reales, mas alla de la
reproducciéon mecanica de contenidos. En este escenario, el Aprendizaje Basado en
Proyectos, ABP, se reconoce como una metodologia activa que organiza el proceso
educativo a partir de problemas, preguntas o retos contextualizados, en los cuales el
estudiante investiga, colabora, toma decisiones y construye productos con sentido
académico y social (Markula & Aksela, 2022). Su relevancia pedagdgica se relaciona
con la posibilidad de articular saberes disciplinares con habilidades de pensamiento
critico, comunicacion, creatividad y trabajo colaborativo, dimensiones necesarias para
una formacion escolar pertinente en el siglo XXI (Almulla, 2020). Ademas, el ABP
contribuye a desplazar la ensefianza desde una légica centrada unicamente en la
transmision de contenidos hacia experiencias de aprendizaje mas participativas,
reflexivas y vinculadas con el entorno del estudiante (Kurt & Akoglu, 2023).

Durante los ultimos afos, la literatura cientifica ha mostrado un interés creciente por
evaluar los efectos del ABP en distintos niveles educativos y areas curriculares. Las
revisiones recientes reportan que esta metodologia puede favorecer el rendimiento
académico, la motivacion y la participacion estudiantil cuando se implementa mediante
proyectos estructurados, objetivos claros y acompafiamiento docente permanente
(Zzhang & Ma, 2023). En el campo de la educacién cientifica, se ha evidenciado que el
ABP fortalece la comprensién conceptual y la aplicacion practica del conocimiento,
especialmente cuando las tareas exigen indagacion, experimentacion y resolucion de
problemas (Nurhasnah et al., 2022). Sin embargo, su efectividad no debe asumirse
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como automatica, porque depende de la calidad del disefio pedagdgico, la pertinencia
del problema planteado, la organizacion del trabajo colaborativo y los criterios de
evaluacién empleados (Ruiz & Ortega, 2022).

En estudiantes de colegio, el ABP adquiere especial importancia porque coincide con
una etapa formativa en la que se requiere fortalecer la autonomia, la responsabilidad
académica y la capacidad para relacionar los contenidos escolares con situaciones
del mundo real. En experiencias vinculadas con educacion STEM, se ha observado
que los proyectos permiten integrar conocimientos cientificos, tecnoldgicos,
matematicos y practicos, lo cual favorece una comprension mas amplia de los
fendmenos estudiados (Wilson, 2021). En asignaturas como fisica, el ABP ha sido
analizado como una estrategia capaz de promover la participacion activa, la
creatividad y el razonamiento cientifico en estudiantes de secundaria (Al-Kamzari &
Alias, 2025). De igual manera, las experiencias de ciencias integradas muestran que
el trabajo por proyectos puede generar mayor implicacién del estudiante cuando se
articula con problemas auténticos y actividades de investigacion escolar (Haatainen &
Aksela, 2021).

La factibilidad del ABP depende de condiciones concretas de implementacion. No
basta con solicitar a los estudiantes la elaboracién de un producto final, porque el valor
pedagogico del proyecto se encuentra en el proceso de planificacién, busqueda de
informacion, discusion, revision, retroalimentacion y socializacion de resultados. La
formacion docente resulta decisiva, ya que la planificacidén de proyectos exige dominio
metodoldgico, manejo del grupo, claridad en los resultados de aprendizaje y
capacidad para orientar la evaluacion formativa (Farrow et al., 2022). También se
requiere que el docente asuma un rol de mediador, capaz de guiar el trabajo sin
reemplazar la autonomia del estudiante ni reducir el proyecto a una simple tarea grupal
(Morrison et al., 2021). Por ello, la factibilidad del ABP debe analizarse en funcién del
tiempo disponible, los recursos institucionales, el tamafo de los grupos, la cultura
escolar y la preparacion pedagodgica del profesorado.

La aplicacién del ABP presenta matices segun el area curricular y el tipo de proyecto
desarrollado. En matematicas, se ha sefalado que la integracion de proyectos con
recursos digitales puede fortalecer la resolucién de problemas y mejorar la disposicion
del estudiante hacia el aprendizaje cuando las actividades se conectan con
situaciones significativas (Alenezi, 2023). En propuestas STEAM, el ABP permite
vincular ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y matematicas, aunque su disefio debe
evitar que la integracion interdisciplinaria debilite la profundidad conceptual de cada
asignatura (Diego-Mantecon et al.,, 2021). Este aspecto resulta relevante para la
educacion secundaria, porque los proyectos deben responder tanto a la necesidad de
motivar al estudiante como a la obligacion de cumplir objetivos curriculares
especificos.

Otro elemento importante es la relacion entre ABP, inclusion y participacion estudiantil.
En aulas heterogéneas, el trabajo por proyectos puede favorecer la cooperacion y la

Revista Cientifica Zambos / Vol. 05 / Num. 02/ www. revistaczambos.utelvtsd.edu.ec Pagina | 155



Research Article Mayo — Agosto 2026

participacion activa, siempre que existan apoyos diferenciados y una organizacion
pedagogica clara (Sormunen et al., 2020). La evidencia también advierte que la
equidad no se garantiza unicamente por trabajar en grupo, pues algunos estudiantes
pueden quedar relegados si no existen roles definidos, seguimiento docente y
espacios de reflexion sobre el proceso (Miller et al., 2021). Por esta razén, la
implementacion del ABP en contextos escolares debe considerar las diferencias de
acceso a recursos, los ritmos de aprendizaje, la conectividad, el acompafiamiento
familiar y las condiciones institucionales que inciden en la experiencia educativa.

Desde una perspectiva critica, el ABP no debe entenderse solo como una metodologia
innovadora, sino como una propuesta pedagdgica cuya pertinencia depende de las
condiciones reales de aplicacion. Su valor en la educacion secundaria se encuentra
en la posibilidad de promover aprendizajes significativos, participacion activa y
desarrollo de competencias, pero su implementacion exige planificacion rigurosa,
evaluacion coherente y acompafamiento docente sostenido. En consecuencia, el
presente articulo tiene como propdsito analizar, mediante una revision de literatura
con enfoque cualitativo, alcance descriptivo y orientacion comparativa, la relevancia
pedagodgica y las condiciones de factibilidad del Aprendizaje Basado en Proyectos en
estudiantes de educacion secundaria.

2. Metodologia

La investigacion se desarroll6 mediante una revision de literatura con enfoque
cualitativo, alcance descriptivo y orientacion comparativa. Este disefio permitié
analizar estudios cientificos recientes sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos,
ABP, en estudiantes de educacion secundaria, con el propoésito de identificar su
relevancia pedagdgica, sus condiciones de aplicacién y los factores que favorecen o
limitan su factibilidad en contextos escolares.

La busqueda documental se orientd a articulos cientificos publicados entre 2020 y
2026, considerando estudios empiricos, revisiones sistematicas, metaanalisis y
revisiones de literatura relacionadas con la aplicacion del ABP en educacién
secundaria, bachillerato, junior secondary, escuela secundaria o niveles equivalentes.
Se priorizaron publicaciones indexadas en bases académicas como Scopus, Web of
Science, ERIC, ScienceDirect, SpringerLink, Taylor & Francis, SAGE y MDPI. Google
Scholar se empled unicamente como herramienta complementaria para rastrear
documentos y verificar coincidencias bibliograficas.

Para la busqueda se utilizaron descriptores en espafiol e inglés, combinados mediante
operadores booleanos. Entre los términos principales se consideraron: “aprendizaje
basado en proyectos”, “educacion secundaria’, “estudiantes de colegio”,
“‘metodologias activas”, “project-based learning”, “secondary education”, “escuela
secundaria students”, “STEM education”, “science education” y “mathematics
education”. La combinacion de estos términos permitio localizar estudios vinculados
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con la aplicacion del ABP en asignaturas especificas y en propuestas
interdisciplinarias.

Los criterios de inclusion consideraron articulos cientificos publicados en revistas
académicas, estudios desarrollados en educacion secundaria o niveles equivalentes,
investigaciones centradas en el ABP como estrategia didactica principal y documentos
con informacion suficiente sobre objetivos, metodologia, resultados y conclusiones.
Se excluyeron documentos de opinion, tesis, capitulos no arbitrados, informes
institucionales, paginas web, estudios centrados unicamente en educacion superior o
primaria y publicaciones que mencionaban el ABP de forma secundaria sin analizar
su aplicacion pedagogica.

El corpus final quedd conformado por 20 articulos cientificos seleccionados por su
pertinencia tematica, actualidad y relacion directa con el objetivo del estudio. Cada
documento fue revisado mediante una matriz de analisis que permitié organizar la
informacion en funcidn de autor, afo, pais, nivel educativo, area curricular, objetivo
del estudio, enfoque metodoldgico, principales resultados, beneficios pedagdgicos,
limitaciones reportadas y condiciones de factibilidad. Esta matriz facilité la
comparacién entre estudios y permitié identificar coincidencias, diferencias y
tendencias relevantes.

El analisis de la informacion se realizé mediante lectura critica, codificacion tematica
y comparacion interpretativa de los hallazgos. Las categorias de analisis se
organizaron en torno a cuatro ejes: beneficios pedagdgicos del ABP, condiciones
necesarias para su implementacion, limitaciones o barreras institucionales y
posibilidades de aplicacion en contextos de educacion secundaria. A partir de estos
ejes se construyd una sintesis cualitativa orientada a valorar la importancia y
factibilidad del ABP como estrategia metodoldgica para estudiantes de colegio.

3. Resultados

3.1. Beneficios pedagégicos del Aprendizaje Basado en Proyectos
3.1.1. Mejora del aprendizaje, comprensiéon conceptual y rendimiento académico

Los articulos revisados evidencian que el Aprendizaje Basado en Proyectos favorece
el aprendizaje disciplinar cuando se aplica mediante secuencias organizadas,
problemas auténticos y evaluacién coherente con los objetivos de aprendizaje. Zhang
y Ma (2023) identificaron, a partir de un metaanalisis de 66 estudios experimentales y
cuasiexperimentales, que el ABP mejora los resultados de aprendizaje en
comparacién con la ensefanza tradicional, especialmente en rendimiento académico,
actitudes y habilidades de pensamiento. En secundaria, Schneider et al. (2022)
mostraron que el aprendizaje de ciencias puede fortalecerse cuando el ABP se integra
en un sistema coherente de experiencias estudiantiles, formacion docente y
evaluaciones formativas. Esta tendencia también aparece en areas especificas.,
Naushabekov et al. (2025) reportaron efectos positivos en la comprension conceptual
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de mecanica en estudiantes de noveno grado, mientras que Zhao y Wang (2022)
observaron mejoras progresivas en comprension de ideas centrales, motivacion y
colaboracion en unidades de quimica de nivel medio. La Tabla 1 sintetiza los estudios
que vinculan el ABP con aprendizaje, comprension conceptual y desempefio
académico en educacion secundaria.

Tabla 1
Aportes del ABP al aprendizaje y rendimiento académico en educacion secundaria
Estudio N:r"ealliz:(;:a Aporte principal identificado Lectura comparativa
Metaanalisis El ABP mostré efectos positivos ':gsot:zelrmauzas; gAelggral LE):c;:
Zhang y Masobre distintos en rendimiento  académico, q P
) . . superar a la ensefianza
(2023) niveles actitudes y habilidades de - : X
educativos pensamiento tradicional cuando se aplica bajo

condiciones organizadas.

La intervencibn basada en

Quimica y fisica proyectos fortalecio el aprendizaje Evidencia que el ABP requiere

Schneider et al. en escuela de ciencias mediante una estructura institucional vy
(2022) secundaria experiencias coherentes, pedagdgica, no solo actividades
formacién docente y evaluacion aisladas.
formativa.
. Las evaluaciones posteriores a Refuerza la importancia de
Quimica en . "
He et al. (2023) escuela umda@es ABP perr~n|t|eron evaluar procesos y productos
secundaria relacionar el desempefio deldentro de un sistema de
estudiante con el logro cientifico. aprendizaje por proyectos.
El ABP incidié positivamente en la Muestra que el ABP puede ser
Naushabekov Mecanica en comprensién conceptual de leyes util para contenidos abstractos
et al. (2025) noveno grado de Newton, superposicion y tipos si se trabaja desde actividades
de fuerza. aplicadas.
Saavedra et al Cursos El ABP fue comparado con E:r:?;iteosvaclizraraltzl g(?;anceig
" avanzados en enfoques basados en clase -
(2022) secundaria magistral en cursos avanzados académica, no solo en
" actividades exploratorias.
Se observaron avances en Destaca que los beneficios del
Zhao y Wang Quimica en comprension de ideas centrales, ABP pueden acumularse
(2022) secundaria motivacion y colaboracién durante cuando se aplica de manera

varias unidades ABP. sostenida.

Nota: La tabla sintetiza los beneficios del ABP vinculados con habilidades transversales, participacion
estudiantil y compromiso con el aprendizaje (Autores, 2026).

3.1.2. Desarrollo de habilidades del siglo XXl y participacion estudiantil

El segundo grupo de hallazgos muestra que el ABP no solo incide en el aprendizaje
de contenidos, sino también en habilidades asociadas con participacion activa,
colaboracion, pensamiento critico, creatividad, autonomia y compromiso estudiantil.
Rehman et al. (2024) analizaron el ABP en aulas de matematicas de high school y lo
plantearon como una via para integrar habilidades del siglo XXI con el aprendizaje
disciplinar. En ciencias, Al-Kamzari y Alias (2025) destacaron que los estudios sobre
fisica en secundaria atribuyen al ABP potencial para fortalecer compromiso,
curiosidad, creatividad, pensamiento critico y habilidades cientificas. McKinney (2023)
también relacioné el ABP con experiencias practicas que preparan a los estudiantes
para demandas formativas del siglo XXI, mientras que Sholahuddin et al. (2023)
vincularon el trabajo por proyectos con la alfabetizacion cientifica en estudiantes de
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secundaria. Estos resultados permiten interpretar que el ABP adquiere mayor valor
pedagogico cuando no se reduce a un producto final, sino que promueve
investigacion, discusién, toma de decisiones y comunicacion de resultados. La Tabla
2 resume las habilidades y formas de participacidon identificadas en los articulos

revisados.
Tabla 2
Habilidades y formas de participacion promovidas mediante el ABP
. Nivel o area Habilidad o dimension .
Estudio analizada promovida Lectura comparativa

Situa el ABP como estrategia para

Matematicas en Habilidades del siglo XXI vy articular aprendizaje matemético

Rehman et al.

escuela ) o L Sy
(2024) secundaria compromiso estudiantil. con colaboracion, comunicacion y
pensamiento aplicado.
Compromiso curiosidad Presenta el ABP como una
Al-Kamzari vy Fisica en ’ ’ metodologia con potencial para

creatividad, pensamiento critico

Alias (2025) ~ secundaria '\ iidades cientificas.

fortalecer competencias cognitivas
y actitudinales en ciencias.

Aprendizaje practico, Resalta el valor de las experiencias
McKinney Ciencias en participacion activa Y concretas mani Ia?ivas en
(2023) secundaria preparaciéon para demandas del ) y I pula
. estudiantes de nivel medio.
siglo XXI.
Evidencia que el ABP puede
Sholahuddin  Ciencias en Alfabetizacion cientifica combinarse con otras metodologias
etal. (2023) secundaria mediante ABP y aula invertida. activas para fortalecer comprension
y uso del conocimiento cientifico.
Muestra que las habilidades
Zhao y Wang Quimica en Motivacién, colaboracién y sociales y cognitivas pueden
(2022) secundaria comprension de ideas centrales. desarrollarse de forma progresiva

durante varias unidades ABP.

Permite analizar el ABP no solo

Participacion en  contextos L .
P desde el rendimiento, sino desde su

. STEM en diversos . .
Wilson (2021) . X - capacidad para involucrar a
secundaria socioeconémicamente . .
s estudiantes en escenarios
desfavorecidos.

escolares heterogéneos.

Nota: La tabla sintetiza los beneficios del ABP vinculados con habilidades transversales, participacion
estudiantil y compromiso con el aprendizaje (Autores, 2026).

3.2. Condiciones necesarias para la implementacién del ABP
3.2.1. Diseno pedagégico del proyecto y organizacion didactica

Los estudios revisados muestran que la aplicacién efectiva del ABP en educacién
secundaria depende de una organizacién didactica rigurosa, en la que el proyecto no
se reduzca a una actividad grupal o a la entrega de un producto final. Markula y Aksela
(2022) senalan que los proyectos adquieren mayor valor pedagdgico cuando
incorporan preguntas orientadoras, indagacion estudiantil, colaboracion, elaboracion
de productos y reflexién sobre el proceso. Haatainen y Aksela (2021) destacan que la
integracion de ciencias mediante ABP requiere planificacién curricular, seleccion de
problemas auténticos y actividades que conecten el conocimiento escolar con
situaciones reales. Viro et al. (2020) evidencian que los docentes reconocen el
potencial del ABP en matematicas y ciencias, aunque también advierten que su disefo
exige tiempo, claridad metodoldgica y articulacion con los objetivos de aprendizaje.
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Al-Kamzari y Alias (2025) refuerzan esta idea al identificar que el ABP en fisica de
secundaria necesita fundamentos tedricos, principios de disefio y estrategias de
implementacion bien definidas. La Tabla 3 sintetiza las principales condiciones de
disefio pedagdgico identificadas en los articulos revisados.

Tabla 3
Condiciones de disefio pedagogico identificadas en los estudios revisados
Estudio .Com_:ll.mon Aporte al diseiio del ABP Lectura comparativa
identificada
Markula Incorporacion de El proyecto debe incluir pregunta Permite diferenciar el ABP de
Aksela y caracgeristicas orientadora, investigacion, tareas escolares tradicionales o
(2022) esenciales del ABP colaboracion, producto y actividades grupales sin
reflexion. estructura metodoldgica.
Haatainen El  ABP requiere conectar Resalta la necesidad de que el
Aksela y Integraciéon curricular contenidos  disciplinares  con proyecto responda a objetivos
en ciencias problemas auténticos y curriculares, no solo a intereses
(2021) o . .
actividades de indagacion. generales.
Planificacién. tiempo Los docentes valoran el ABP, Muestra que la factibilidad
Viro et al. ’claridgd pero reconocen que exige depende tanto del disefio como
(2020) metodoléaica organizacion previa y seleccion de las condiciones reales del
9 adecuada de tareas. aula.
El ABP en fisica necesita . . .
Al-Kamzari y Principios de disefio e secuencias planificadas, Et\)“s?reancct?s ?:c?uileoanCgpctsgggz
Alias (2025) implementacién actlwdaq’es experimentales cuidadosamente estructurados.
evaluacioén coherente.
La implementacién  mejora Permite analizar el ABP desde
Wilson Adecuacién al cuando el proyecto considerala realidad de la escuela
(2021) contexto escolar diversidad estudiantil, recursos secundaria y no solo desde su

disponibles y apoyo institucional. formulacion tedrica.

Nota: La tabla organiza las condiciones vinculadas con el disefio pedagdgico, la planificacion curricular
y la organizacion didactica del ABP en educacién secundaria (Autores, 2026).

3.2.2. Rol docente, acompainamiento y evaluaciéon formativa

La revisiéon evidencia que el docente cumple un papel decisivo en la implementacién
del ABP, porque orienta la planificacién, acompana la indagacién, regula el trabajo
colaborativo y sostiene la evaluacion durante el proceso. Farrow et al. (2022)
encontraron que la formacion profesional previa en ABP se relaciona con la manera
en que los docentes aplican practicas de aprendizaje por proyectos en el aula, lo que
confirma la importancia de la capacitacion metodolégica. Morrison et al. (2021)
resaltan que el profesorado debe generar apoyos, formular preguntas, ofrecer
retroalimentacion y ayudar a los estudiantes a sostener el trabajo académico dentro
de entornos basados en proyectos. Long et al. (2025) agregan que las creencias de
los docentes noveles influyen en sus decisiones pedagdgicas al aplicar ABP en aulas
reales de ciencias y matematicas de educacién secundaria. Wilson (2021) también
identifica que los facilitadores y las barreras del ABP estan vinculados con la
preparacion docente, la gestion del grupo, la diversidad del aula y el acompafiamiento
institucional. La Tabla 4 resume las funciones docentes asociadas a una aplicacién
efectiva del ABP.
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Tabla 4
Funciones docentes asociadas a la aplicacion efectiva del ABP
. Funcién docente Aporte a la implementacion .
Estudio identificada del ABP Lectura comparativa

La preparacién metodolégica
es una condicién previa para
evitar proyectos improvisados
0 poco articulados.

El ABP no elimina el rol
docente; lo transforma hacia
una  funcién de guia
pedagdgica permanente.

La factibilidad no depende
solo de recursos, sino también

La capacitacion docente incide
en la calidad de las practicas
aplicadas en el aula.

Farrow et al. Formaciéon profesional
(2022) en ABP

El docente acompana, orienta,
retroalimenta y ayuda a sostener
el proceso de aprendizaje.

Morrison et Mediacién del
al. (2021) aprendizaje

Las concepciones del

Long et al. Creencias docentes ;
profesorado influyen en la forma

(2025) sobre el ABP de planificar y ejecutar proyectos. de la disposicion pedagogica
del docente.
El docente enfrenta desafios Muestra que el ABP requiere
Wilson Gestion de aula vyrelacionados con diversidad, liderazgo pedagdgico para
(2021) acompafiamiento participacion estudiantil y funcionar en aulas
organizacion del trabajo. heterogéneas.
Evaluacion Los docentes reconocen lala evaluacion formativa es
Viro et al. o Y necesidad de criterios claros para clave para que el ABP no se
organizacion del o g
(2020) rOCESO valorar el aprendizaje durante el centre Unicamente en el
P proyecto. producto final.

Nota: La tabla sintetiza las funciones docentes relacionadas con planificacién, mediacion,
acompafamiento, gestidon de aula y evaluacion formativa en experiencias de ABP (Autores, 2026).

3.3. Limitaciones y barreras institucionales del ABP
3.3.1. Dificultades metodolégicas y organizativas

Los articulos revisados muestran que una de las principales limitaciones del
Aprendizaje Basado en Proyectos se relaciona con la complejidad de su planificaciéon
y ejecucion en el aula. Markula y Aksela (2022) advierten que no toda actividad
presentada como proyecto cumple con las caracteristicas esenciales del ABP, porque
en algunos casos se enfatiza el producto final y se descuidan la pregunta orientadora,
la indagacién, la reflexién y la evaluacion del proceso. Viro et al. (2020) identifican que
los docentes valoran esta metodologia, pero también reconocen dificultades
asociadas al tiempo de preparacién, la coordinacion de actividades, la organizacion
del trabajo grupal y la evaluacién de aprendizajes. Wilson (2021) sefala que la
aplicacion del ABP en educacion secundaria puede verse afectada por la diversidad
del grupo, el manejo de ritmos de aprendizaje y la necesidad de sostener la
participacion de todos los estudiantes durante el desarrollo del proyecto. Al-Kamzari y
Alias (2025) agregan que, en areas como fisica, el ABP requiere una secuencia
didactica muy estructurada, porque los contenidos abstractos pueden perder
profundidad si el proyecto no articula adecuadamente teoria, experimentacion y
analisis conceptual. La Tabla 5 resume las dificultades metodoldgicas y organizativas
reportadas en los estudios revisados.
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Tabla 5
Dificultades metodologicas reportadas en la implementacion del ABP
. Dificultad Implicacion para la aplicacion .
Estudio identificada del ABP Lectura comparativa

Algunos  proyectos  pueden Permite diferenciar el ABP
convertirse en tareas grupales auténtico de actividades
sin suficiente indagacion, escolares que solo adoptan el
reflexién o conexion curricular.  nombre de proyecto.

Markula y Aplicacion incompleta
Aksela de las caracteristicas
(2022) esenciales del ABP

Tiempo de ElI docente necesita preparar Muestra que la metodologia
Viro et al. planificacion, objetivos, recursos, cronograma, demanda mayor preparacion
(2020) organizacion de tareas roles y criterios de valoracién que una clase tradicional

y evaluacion antes de iniciar el proyecto. expositiva.

Gestion de grupos ;2or(rj1lg\)/:rrisalfnaignti3tUdIacr:)t:sg:ml?ee La factibilidad —del ~ABP
Wilson diversos y participacion distribucion de roles };depende de la capacidad
(2021) desi o . docente para organizar el aula

esigual seguimiento del trabajo

colaborativo y sostener la participacion.

En asignaturas con contenidos Advierte que la motivacion no

Al-Kamzari Riesgo de pérdida de abstractos, el proyecto debe basta si el proyecto no

y Alias profundidad

integrar  teoria, practica y garantiza aprendizajes
(2025) conceptual evaluacioén conceptual. disciplinares sdlidos.
Evidencia que la

La falta de experiencia puede

Creencias y seguridad implementacion requiere

Long et al. edagoaica de limitar la toma de decisiones acompafiamiento docente
(2025) gocer?tegs noveles durante ~la  planificacion Yes ec?almente en eta aé
ejecucion del ABP. inicF:)iaIes P

Nota: La tabla sintetiza dificultades vinculadas con planificacion, organizaciéon del aula, profundidad
conceptual, evaluacion y gestion del trabajo colaborativo (Autores, 2026).

3.3.2. Recursos, equidad y condiciones del contexto escolar

Las barreras del ABP no se explican unicamente por aspectos metodolégicos, sino
también por las condiciones institucionales y sociales en las que se desarrolla la
ensenanza. Miller et al. (2021) muestran que el ABP puede favorecer la equidad en
ciencias, pero también enfrenta desafios cuando existen diferencias en conectividad,
acceso a recursos, apoyo familiar y posibilidades de interaccién entre estudiantes.
Wilson (2021) identifica que la diversidad socioecondémica y cultural de los grupos
escolares puede influir en la participacion, la autonomia y el cumplimiento de las
actividades, especialmente cuando los proyectos requieren materiales, tiempo fuera
del aula o apoyo externo. Morrison et al. (2021) resaltan que el ABP en escuelas
secundarias con enfoque STEM demanda condiciones de acompafamiento docente,
cultura institucional y articulacion entre asignaturas para sostener experiencias de
aprendizaje coherentes. Farrow et al. (2022) afiaden que la formacién profesional y el
apoyo institucional inciden en la manera en que los docentes aplican el ABP, lo cual
sugiere que la disponibilidad de recursos debe entenderse también como acceso a
capacitacion, orientacion pedagodgica y espacios de colaboracién docente. La Tabla 6
organiza las principales barreras contextuales e institucionales identificadas en la
revision.
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Tabla 6
Barreras contextuales e institucionales para la aplicacion del ABP
. . - Efecto sobre la .
Estudio Barrera identificada implementacion Lectura comparativa
. Brecha_s. de Las d'f.ere.nc'as d(_a_ acceso g aAgp puede favorecer la
Miller et al. conectividad, recursos pueden limitar la participacion y . ; .
(2021) y apoyo en entornos la continuidad del trabajo por equidad SOI(.) S| s€ acompana
. de apoyos diferenciados.
virtuales proyectos.
. Dlvler3|dad’ . !_as. cqnd|0|one§ familiares e La metodologia debe ajustarse
Wilson socioecondémica y institucionales influyen en la
. P al contexto real de la escuela
(2021) cultural del autonomia, la participacion y el .
; - secundaria.
estudiantado cumplimiento de tareas.
. . : .. Su aplicacion es mas sdlida
Morrison et Neqes@ad de cultura EI ABP requiere .artlculamon cuando existe respaldo
institucional y entre docentes, asignaturas y. .. =~ . Lo
al. (2021) coordinacién docente . obietivos cComunes institucional y no solo iniciativa
J : individual del profesor.
. e Los recursos no son solo
o o e g, materaes; también ncuer
(2022) P P preparacién  pedagoégica vy

docente aplicadas en el aula. . .
P acompafiamiento profesional.

Los proyectos
interdisciplinarios requieren
coordinacion y claridad en los
aprendizajes esperados.

Nota: La tabla presenta barreras asociadas con recursos, equidad, formacién docente, coordinacién
institucional y condiciones del contexto escolar (Autores, 2026).

Haatainen vy Dificultad para integrar La integracion curricular puede
Aksela contenidos y practicas ser compleja si no existe
(2021) de ciencias planificaciéon compartida.

3.4. Posibilidades de aplicacion del ABP en educacién secundaria
3.4.1. Areas curriculares con mayor presencia del ABP

Los articulos revisados evidencian que el Aprendizaje Basado en Proyectos tiene
mayor presencia en areas vinculadas con ciencias, fisica, quimica, matematicas,
educacion STEM, biologia y formacién técnica. Esta tendencia se explica porque
dichas areas permiten articular contenidos conceptuales con indagacion,
experimentacion, resolucién de problemas y elaboracion de productos aplicados.
Schneider et al. (2022) y He et al. (2023) muestran que la quimica y la fisica de
educacién secundaria ofrecen condiciones favorables para estructurar unidades
basadas en proyectos, siempre que exista coherencia entre actividades, evaluacién y
objetivos de aprendizaje. En matematicas, Rehman et al. (2024) y Alenezi (2023)
destacan que el ABP puede vincular la resolucién de problemas con habilidades del
siglo XXI, especialmente cuando se trabaja con situaciones contextualizadas y
recursos digitales. En biologia y ciencias integradas, Salybekova et al. (2021) y
Haatainen y Aksela (2021) identifican aportes relacionados con el desarrollo de
habilidades investigativas y practicas interdisciplinarias. La Tabla 7 presenta las areas
curriculares y niveles educativos abordados con mayor frecuencia en los articulos
revisados.
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Tabla 7
Areas curriculares y niveles educativos abordados en los articulos revisados
] Nivel
Area curricular Estudios asociados educativo Aporte principal al analisis
referido

Al-Kamzari y Alias (2025); Educacion

Permite analizar el ABP en contenidos
abstractos, comprension conceptual,

Fisica Santyasa et al. (2020); dari . ~ s :
Naushabekov et al. (2025) secundaria e_xpe’n.mentaaon y razonamiento
cientifico.
Schneider et al. (2022); He Aporta evidencia sobre unidades
. oy ’ Educacién estructuradas, evaluacion del
Quimica et al. (2023); Zhao y Wang . o .
(2022) secundaria aprendizaje y desarrollo progresivo de
comprension disciplinar.
Rehman et al. (2024); Educacion Relaciona el ABP con resolucion de
Matematicas Alenezi (2023); Viro et al. secundaria problemas, uso de recursos digitales,
(2020) participacion y habilidades del siglo XXI.
Ciencias Wilson (2021); Morrison et Favorece el analisis de experiencias
intearadas al. (2021); Haatainen vy Educacién interdisciplinarias, alfabetizacion
STEgM Y Aksela (2021); Sholahuddin secundaria cientifica y articulacion entre saberes
et al. (2023) escolares.
Evidencia el potencial del ABP para
Biologia Salybekova et al. (2021) Educacién desarrollar habilidades investigativas
9 y ' secundaria mediante actividades vinculadas con
problemas cientificos.
Formacién Educacion Permite valorar la utilidad del ABP en
técnica y Isa y Azid (2021) secundaria  2Prendizajes  practicos,  desempefio
profesional técnica académico y formacion orientada a

competencias.

Nota: Latabla organiza las areas curriculares con mayor presencia del ABP dentro del corpus analizado
y su aporte para valorar la aplicacién de esta metodologia en educacién secundaria (Autores, 2026).

3.4.2. Criterios de factibilidad para contextos escolares

La factibilidad del ABP en educacion secundaria depende de la relacion entre disefio
pedagogico, preparacion docente, recursos disponibles, cultura institucional y
caracteristicas del estudiantado. No basta con reconocer sus beneficios; su aplicacion
requiere condiciones minimas que permitan convertir el proyecto en una experiencia
formativa y no solo en una actividad complementaria. Markula y Aksela (2022)
permiten identificar que la presencia de preguntas orientadoras, investigacion
estudiantil, colaboracion, producto final y reflexiéon constituye un criterio basico para
reconocer un proyecto pedagdgicamente solido. Farrow et al. (2022) y Long et al.
(2025) muestran que la formacion docente y las creencias del profesorado inciden
directamente en la calidad de la implementacién. Wilson (2021) y Miller et al. (2021)
advierten que la diversidad estudiantil, el acceso a recursos, la conectividad y los
apoyos diferenciados deben considerarse al planificar proyectos en escuelas con
condiciones heterogéneas. Por ello, la Tabla 8 sintetiza criterios de factibilidad que
pueden orientar la aplicacién del ABP en instituciones de educacién secundaria.
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Tabla 8
Criterios de factibilidad del ABP en educacion secundaria
Crltgr!o. de Estudios que lo Descripcién del criterio Impllcacu.m para escuelas
factibilidad sustentan secundarias
El proyecto debe incluir
Disefio pedagéaico Markula y Aksela g[)e.gtlijyéz ((:)L:Irerir::tualg(r)erz’ Evita que el ABP se convierta
estructufado %9 (2022); Al-Kamzari ac{ividades de inda acién’ en una ftarea grupal sin
y Alias (2025) _Indagacion, s ,ndidad académica.
producto, socializacion vy
reflexion.
_El profesorado necesita D, .
Formacion Farrow et al. (2022); preparacion metodolégica, La aplicacion resulta mas

y .
acompafamiento k/loorl?isgtm al.e(t2022, seguridad pedagdgica vy

docente apoyo para planificar, guiar y
(2021)
evaluar proyectos.

viable cuando existe
capacitacion y trabajo
colaborativo entre docentes.

He et al. (2023); EI proceso debe valorar Permite monitorear el

Evaluagon . . Viro et al. (2020); avances, desempefio, aprendizaje  durante el
formativa y criterios Schneider et al. participacién comprension proyecto 'y no  solo - al
claros P P ’ pr momento de entregar
(2022) conceptual y producto final. resultados
IégrS]sider:rroyeCtos regfrgig Favorece propuestas
L . o ; . : realistas, especialmente en
Adecuacion al Wilson (2021); disponibles, diversidad . " ..~ L
. o - instituciones con limitaciones
contexto escolar Miller et al. (2021) estudiantil, conectividad, materiales o FUDOS
tiempo, apoyo familiar y heterogéneos grup
condiciones institucionales. 9 '
g%azt%'_nege%r::ﬁe: El ABP debe conectar Permite desarrollar
Integracién al ’ (2024): asignaturas, contenidos vy proyectos interdisciplinarios
curricular SHoIahuddin ot aI, competencias sin  perder alineados con los
(2023) " profundidad disciplinar. aprendizajes esperados.
Zhao Wan tﬁ:ndobeglefli%sP sa: mae nItiac:':l Contribuye a consolidar una
Continuidad y 9 PICa - ltura escolar orientada al

y (2022); Schneider et mediante unidades sucesivas
al. (2022) 0 programas coherentes, no
como actividad aislada.

Nota: La tabla sintetiza criterios derivados de los articulos revisados para valorar la factibilidad del ABP
en educacion secundaria, considerando condiciones pedagdgicas, docentes, institucionales y
contextuales (Autores, 2026).

sostenibilidad aprendizaje activo y a la

mejora progresiva.

4. Discusion

Los resultados de la revisidon permiten sostener que el Aprendizaje Basado en
Proyectos, ABP, posee una relevancia pedagdgica clara para la educacion
secundaria, pero su valor no depende unicamente de incorporar actividades llamativas
o productos finales. Su aporte principal se relaciona con la posibilidad de transformar
la experiencia escolar en un proceso mas activo, situado y orientado a la resolucion
de problemas. Markula y Aksela (2022) sefialan que el ABP requiere preguntas
orientadoras, indagacion, colaboracién, elaboracién de productos y reflexion, lo cual
permite diferenciarlo de tareas grupales tradicionales. Esta precision es importante
porque varios centros educativos pueden declarar que aplican proyectos, aunque en
la practica mantengan dinamicas centradas en la acumulacion de informacion o en la
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entrega de trabajos sin suficiente profundidad pedagdgica. Por ello, la discusion no
debe limitarse a presentar el ABP como una metodologia innovadora, sino como una
estrategia que exige coherencia entre objetivos, actividades, acompafiamiento
docente y evaluacion.

La evidencia revisada muestra que el ABP puede favorecer el aprendizaje disciplinar
y la comprension conceptual en areas de alta exigencia cognitiva, especialmente
ciencias, fisica, quimica y matematicas. Schneider et al. (2022) evidencian que una
intervencidn basada en proyectos puede mejorar el aprendizaje en ciencias cuando
se implementa como un sistema estructurado y no como una actividad aislada. He et
al. (2023) refuerzan esta idea al mostrar que la evaluacion de unidades basadas en
proyectos permite relacionar el desempeno estudiantil con el logro cientifico. En fisica,
Naushabekov et al. (2025) reportan mejoras en la comprensiéon conceptual de
mecanica, mientras que Santyasa et al. (2020) vinculan el ABP con el aprendizaje de
fisica y factores actitudinales como la procrastinacion académica. Estos hallazgos
sugieren que el ABP puede ser pertinente para contenidos abstractos, siempre que el
proyecto no sacrifique la rigurosidad conceptual por la motivacién o la elaboracién de
productos.

Otro aspecto relevante es que el ABP amplia la nocion de aprendizaje escolar, porque
no se concentra unicamente en resultados académicos medibles, sino también en
habilidades transversales. Rehman et al. (2024) relacionan el ABP en matematicas
con el fortalecimiento de habilidades del siglo XXI| y compromiso estudiantil, lo que
permite entender esta metodologia como una via para integrar contenidos con
colaboracion, comunicacion, pensamiento critico y resolucién de problemas. Al-
Kamzari y Alias (2025) identifican beneficios similares en fisica de secundaria,
especialmente en creatividad, curiosidad y habilidades cientificas. McKinney (2023)
también ubica el ABP como una estrategia que aproxima al estudiante a experiencias
practicas, mientras que Sholahuddin et al. (2023) vinculan el trabajo por proyectos con
la alfabetizacion cientifica. La coincidencia entre estos estudios permite interpretar que
el ABP adquiere mayor valor cuando el estudiante participa en procesos de busqueda,
analisis, discusion y socializacion, no solo cuando cumple una tarea asignada.

La factibilidad del ABP depende en gran medida del rol docente. Los resultados
revisados confirman que esta metodologia no reduce la importancia del profesor; mas
bien, exige una intervencidén pedagogica mas compleja. Farrow et al. (2022) muestran
que la formacién profesional influye en la manera en que los docentes aplican el ABP
en el aula, mientras que Morrison et al. (2021) destacan que el profesor debe
acompanar, orientar, formular preguntas, retroalimentar y sostener el aprendizaje
durante el proyecto. Long et al. (2025) agregan que las creencias del profesorado
inciden en sus decisiones al implementar ABP, especialmente en docentes noveles
de ciencias y matematicas. Esto tiene implicaciones importantes para la educacion
secundaria, porque la aplicacion del ABP no puede depender solo de la voluntad
individual del docente. Requiere formaciéon metodoldgica, planificacion compartida,
criterios de evaluacion y respaldo institucional para que el proyecto tenga continuidad.
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Las limitaciones identificadas muestran que el ABP puede enfrentar dificultades
cuando se aplica sin planificacion suficiente. Viro et al. (2020) sefalan que los
docentes reconocen barreras vinculadas con tiempo, organizacién, evaluacién y
preparacion de actividades. Wilson (2021) aflade que la implementacion en contextos
escolares diversos exige atender la participacion desigual, los ritmos de aprendizaje y
las diferencias socioecondmicas entre estudiantes. Esta situacion es especialmente
importante para sistemas educativos con aulas numerosas, recursos limitados o
desigualdad en el acceso a materiales y conectividad. Miller et al. (2021) advierten
que el ABP puede contribuir a la equidad en ciencias, pero también puede reproducir
brechas si no existen apoyos diferenciados. Por tanto, su factibilidad no debe
evaluarse solo desde la calidad de la metodologia, sino también desde las condiciones
reales de la institucién educativa.

El analisis comparativo también muestra que el ABP tiene mayor presencia en areas
donde es posible vincular teoria y practica mediante problemas concretos. En quimica,
Zhao y Wang (2022) evidencian avances progresivos en comprension, motivacion y
colaboracion durante varias unidades basadas en proyectos. En ciencias integradas,
Haatainen y Aksela (2021) destacan que los docentes valoran el ABP porque permite
relacionar contenidos escolares con situaciones auténticas, aunque su aplicacion
requiere planificacion curricular. En biologia, Salybekova et al. (2021) muestran su
utilidad para desarrollar habilidades investigativas, mientras que Isa y Azid (2021) lo
relacionan con el rendimiento en educacion secundaria técnica. Esta variedad de
experiencias confirma que el ABP no pertenece a una sola asignatura; puede
adaptarse a diferentes areas siempre que se mantenga una relacion clara entre
contenido, problema, proceso y producto.

A nivel pedagdgico, los estudios permiten afirmar que la principal fortaleza del ABP se
encuentra en su capacidad para integrar aprendizaje disciplinar y formacion
competencial. Sin embargo, esa fortaleza puede convertirse en debilidad cuando el
proyecto se disefia de manera superficial. Zhang y Ma (2023) encontraron efectos
positivos del ABP en resultados de aprendizaje, actitudes y habilidades de
pensamiento, pero también evidenciaron que dichos efectos varian segun el nivel
educativo, duracién, tamano del grupo y condiciones de implementacién. Esta
variabilidad resulta clave para interpretar los hallazgos de la revision, porque
demuestra que el ABP no funciona de igual manera en todos los contextos. Su
pertinencia depende de la calidad del disefio, la preparacion del docente, la
disponibilidad de recursos, el tipo de asignatura y las caracteristicas del estudiantado.

Para contextos de educacion secundaria como el ecuatoriano, estos hallazgos
sugieren que el ABP puede ser una metodologia pertinente, pero debe aplicarse con
criterios de realismo institucional. No seria recomendable introducirlo como una
exigencia general sin formaciéon docente ni condiciones minimas de planificacién. Su
implementacion podria iniciar con proyectos de alcance moderado, vinculados con
problemas del entorno escolar o comunitario, integrando asignaturas cuando sea
posible y evitando sobrecargar al docente o al estudiante. La experiencia reportada
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por Wilson (2021) en contextos diversos y la discusion de Miller et al. (2021) sobre
equidad permiten advertir que la metodologia debe adaptarse a las condiciones
sociales, tecnolégicas y culturales de cada institucion. En colegios con limitaciones de
recursos, el ABP puede ser viable si se disefan proyectos contextualizados, con
materiales disponibles, roles claros, acompafiamiento permanente y evaluacion
formativa.

La discusiéon de los resultados permite concluir que el ABP es pedagdgicamente
relevante y factible en educacion secundaria, pero no como receta metodolégica. Su
aplicacién requiere pasar de una vision instrumental del proyecto a una comprension
mas profunda del aprendizaje activo. Cuando existe planificacion, mediacion docente,
evaluacion durante el proceso y adecuacion al contexto escolar, el ABP puede
fortalecer la comprension conceptual, la motivacion, la participacion y las habilidades
transversales. Cuando estas condiciones no estan presentes, existe el riesgo de que
el proyecto pierda profundidad académica, genere participacién desigual o se
convierta en una actividad adicional sin impacto real en el aprendizaje. Por ello, la
factibilidad del ABP debe analizarse como una relacién entre metodologia, docente,
estudiante, curriculo e institucion.

5. Conclusiones

El Aprendizaje Basado en Proyectos constituye una alternativa pedagdgica pertinente
para la educacién secundaria, siempre que su implementacién responda a una
planificacion rigurosa y a condiciones reales del contexto escolar. La revision de los
articulos analizados evidencia que esta metodologia favorece la comprension
conceptual, el rendimiento académico, la motivacién, la participacion activa y el
desarrollo de habilidades como pensamiento critico, colaboracién, comunicacion,
creatividad y autonomia. Su valor formativo se fortalece cuando los proyectos parten
de problemas auténticos, integran contenidos curriculares, promueven procesos de
indagacién y culminan en productos con sentido académico y social.

No obstante, su factibilidad depende de factores que no pueden ser ignorados, entre
ellos la formacion docente, la claridad de los objetivos, la disponibilidad de recursos,
la evaluacion formativa, la organizacion del trabajo colaborativo y el acompafiamiento
institucional. Los estudios revisados también muestran que el ABP puede presentar
limitaciones cuando se aplica de manera improvisada, cuando se reduce a una tarea
grupal o cuando no se atienden las diferencias de acceso, participacion y apoyo entre
los estudiantes. En educacién secundaria, su aplicacién resulta mas viable cuando se
inicia con proyectos contextualizados, de alcance progresivo y articulados con las
necesidades del entorno escolar. Bajo estas condiciones, el ABP no solo contribuye
al aprendizaje de contenidos, sino que también favorece una formacion mas activa,
reflexiva y vinculada con los desafios actuales de la escuela y la sociedad.
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